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SENIORENVERENIGING KBO ZEELST

De Seniorenvereniging KBO Zeelst bestaat sinds 1953 en heeft ongeveer 500
leden. De vereniging organiseert activiteiten gericht op ontmoeting en biedt
ondersteuning aan senioren in Zeelst.

BESTUUR

Voorzitter

Mieke van
Lisdonk

040-253 96 63
voorzitter@kbo-zeelst.nl

Secretariaat

Anny Castelijns

Broekweg 216,

5502 BE Veldhoven
040-253 78 74
secretaris@kbo-zeelst.nl

Penningmeester

Peter Donkers

040-253 06 64
penningmeester@kbo-zeelst.nl

Leden-
Administratie

José Klaassen

06-1695 06 12
ledenadministratie@kbo-zeelst.nl

Communicatie &
PR

Foppe Kooistra

040-295 30 83
fd.kooistra2812@gmail.com

Activiteiten Leo Loijen 06-81 19 58 02
activiteitenkbozeelst@hotmail.com
Bestuurslid Jos Sandkuijl 06-22 54 79 55

j.sandkuijl@live.nl

Het bestuur is vertegenwoordigd in het Kringbestuur Veldhoven van de KBO
en in de Seniorenraad.

LIDMAATSCHAP SENIORENVERENIGING KBO ZEELST

De contributie van het Seniorenvereniging KBO Zeelst lidmaatschap bedraagt
€ 30,-- per jaar, jaarlijks te voldoen in januari middels incasso.

Het bankrekeningnummer van de Seniorenvereniging KBO Zeelst is:

NL20 RABO 0153 659 238.

Dit rekeningnummer kunt u ook gebruiken voor giften.

WEBSITE:

www.kbo-zeelst.nl
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Voorwoord

Voor u ligt weer een nieuwe Rustverstoorder, ons verenigingsblad waar we
heel trots op zijn. Menig compliment valt ons ten deel en dat is vooral te
danken aan de redactie die zo'n goed werk levert. De samenstelling van de
redactie gaat wijzigen. Eindredacteur Nic Schouteten heeft aangegeven dat
hij na het uitbrengen van deze Rustverstoorder gaat genieten van zijn vrije
tijd. Nic heeft een lange staat van dienst want hij is vanaf 2013 lid van de
werkgroep communicatie en vanaf 2017 eindredacteur van de
Rustverstoorder. Eerst samen met Mieke Hurkx en de laatste jaren heeft Nic
in zijn uppie heel veel tijd besteed als eindredacteur om het blad er
professioneel uit te laten zien. Grote dank daarvoor en we mogen ons
gelukkig prijzen dat we nog steeds een beroep op hem kunnen doen. We
vinden het heel fijn dat Wim van Loon heeft aangegeven dat hij de
eindredactie op zich wil nemen. Foppe Kooistra krijgt ook versterking en wel
van Corry Mehagnoul. Zij zal Foppe assisteren met het redigeren van de
stukjes. We wensen het Rustverstoorders-team heel veel succes toe.

Al geruime tijd is de naamgeving van onze vereniging onderwerp van
discussie. In een artikeltje verderop zal daar de nodige aandacht voor
gevraagd worden. En dat brengt ons bij de naamswijziging van 't Patronaat
in Buurthuis Zilst. Dit is een gelopen race maar we willen toch niet
voorbijgaan aan de gevoelens en emoties van veel van onze leden. De
wijziging doet geen eer aan de historische waarde van de eigen naam van 't
Patronaat. In de volksmond zal de naam 't Patronaat wel gehandhaafd
blijven. Helaas zullen we nog een behoorlijke tijd tegen de naamborden van
Buurthuis Zilst moeten aankijken terwijl die afbreuk doen aan de uitstraling
van 'voorheen 't Patronaat'. Niet alle wijzigingen betekenen 'vooruitgang'.
'Ontmoeten’' is belangrijk en het lijkt er op dat de maandelijkse soos in Sele
op de eerste zondag van de maand een belangrijke ontmoetingsplaats is. Om
teleurstelling te voorkomen willen we op verschillende plaatsen aangeven
dat de soos op 4 augustus NIET doorgaat omdat het dan kermis is in Zeelst.
We willen de geluids-confrontatie met de botsautootjes niet aangaan. U bent
op 1 september om 14.00 uur weer van harte welkom in
Ontmoetingscentrum Sele voor de Soos die we samen met Oktober
organiseren en die dan muzikaal weer omlijst wordt met livemuziek.
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‘'Ontmoeten, Ondersteunen en Opkomen voor' zijn de sleutelwoorden van
onze vereniging waarbij 'Ontmoeten’ de belangrijkste is. U bent weer van
harte welkom bij al onze activiteiten en we wensen u een mooie zomer toe.

Het Bestuur




Beweeglessen
Voor senioren

in Gemeente
Veldhoven

Blijf vitaal door te bewegen.

Ouderenzorgorganisatie Oktober biedt in de gemeente
Veldhoven verschillende beweegactiviteiten aan,
speciaal voor senioren, want vitale ouderen wonen
langer thuis.

Fitgym

Fitheid, groepsverband en sporten vormen de basis-
ingrediénten voor Fitgym. Tijdens de warming-up komen
conditie, kracht en codrdinatie aan de orde. Daarna komen
er leuke sport- en spelvormen aan bod, gegeven door een
ervaren trainer.

Bewegen voor ouderen

Uw fitheid trainen met leeftijdsgenoten uit uw eigen
wijk. Onder begeleiding van een opgeleide docent doet
u allerlei oefeningen m.b.t. codrdinatie, balans, lenigheid
en kracht.

Heeft u interesse?

U kunt deelnemen aan een gratis proefles. Loop hiervoor
binnen op locatie en geef door aan de trainer dat u een
proefles wilt. Wilt ulid worden? U kunt zich aanmelden
voor de beweegactiviteiten d.m.v. een inschrijfformulier,
verkrijgbaar bij de trainer. De contributie is €10,- per
maand, m.u.v. van sporthal Nuvoc, daar zijn de kosten
€16,50 per maand.

werkenbijoktober.nl

Fitgym:

‘t Tweespan Zonderwijk (buiten)

Mira 2, Veldhoven. Ma. 1330 - 14.30 uur
Jeu-de-boulesbaan Zeelst (buiten)

St. Severinuslaan 54, Veldhoven. Di. 915 - 10.00 uur
Sporthal Nuvoc (binnen)

Korze 80, Veldhoven. Wo. 1330 - 14.30 uur sport
&1430 -15.00 uur badminton.

Gymzaal Heikant (binnen)

Norenberg 21, Veldhoven. Wo. 1515 - 1615 uur

Bewegen voor ouderen:
Dorpshuis d'Ouwe School
Qude Kerkstraat 18, Veldhoven. Ma. 11.00 - 11.45 uur

Ontmoetingscentrum d'n Bond
Rapportstraat 29, Veldhoven. Wo. 09.00 - 09.45 uur
Ontmoetingscentrum de Ligt

Ligt 157, Veldhoven. Wo. 10.30 - 1115 uur
Wooncomplex Rundgraafpark
Houtwal 63, Veldhoven.

Di., wo. en do.: 10.45 - 1145 uur. Vr.: 14.00 - 15.00 uur

¢ oktober

jouw verhaal, onze zorg



Naamswijziging: KBO Zeelst naar .............

Al geruime tijd is er discussie over de naam van onze vereniging: Katholieke
Bond van Ouderen Zeelst. Inmiddels heeft KBO Brabant de naam veranderd
in Seniorennetwerk Brabant-Zeeland en heeft aangegeven dat iedere KBO
afdeling een eigen naam mag kiezen.

Wij hanteren al langere tijd als naam Seniorenvereniging KBO Zeelst. Nu KBO
Brabant haar naam veranderd heeft stellen we als bestuur voor om onze
naam ook formeel te veranderen in Seniorenvereniging Zeelst met als
afkorting SVZ. Het logo blijft gelijk zodat iedereen kan weten dat we
aangesloten blijven bij het Brabantse Seniorennetwerk.

We vinden het belangrijk dat onze leden zich uitspreken over de naam. Wij
willen u dan ook vragen om uw mening hierover te geven. In de
antwoordstrook achter in deze Rustverstoorder kunt u aangeven of u instemt
met het bestuursvoorstel of dat u een andere suggestie heeft. Wij vragen u
om voor 1 september 2024 uw mening aan te geven in de antwoordstrook
achter in deze Rustverstoorder of op de website.

Rabo Clubsupport 2024

Ook dit jaar ondersteunt de Rabobank clubs en verenigingen met een
financiéle bijdrage. Wij mogen dit jaar weer meedoen, dus vragen we
iedereen die een rekeningnummer bij de Rabobank heeft en lid is van de
Rabobank om je stem uit te brengen op Seniorenvereniging KBO Zeelst zodat
we weer een mooie bijdrage krijgen voor de activiteiten van onze
Seniorenvereniging. Je kunt op 3 verenigingen je stem uit brengen.
Vorig jaar hebben we een mooi bedrag van
Rabo CIUbSUppOf't € 741,28 opgehaald en dat is te danken aan
alle leden die op onze vereniging hebben
gestemd! Je kunt je stem uitbrengen van 2
tot 24 september 2024. Mocht je mensen
kennen die ook kunnen stemmen ook al zijn ze geen lid van onze vereniging,
vraag ze om ons te steunen.
Onze hoop is weer op jullie gevestigd! Mocht je problemen hebben om je
stem uit te brengen kun je altijd hulp vragen bij het bestuur.
Namens het bestuur,
Anny Castelijns
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Orthopedie
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Orthopedische schoenen < Elastische kousen
Semi-orthopedische schoenen <« Elastische armkousen
Steunzolen <« Bandages
Sportinlay's = Loop en hulpmiddelen

Aanpassingen aan confectie schoeisel =« Gespecialiseerd in werkschoenen- en
werkschoenaanpassingen

Uw voeten onze zorg!

Heuvel 33-35 5502 A] Veldhoven Tel. 040-2300140 Fax 040-2300118
www.devroomorthopedie.nl  info@devroomorthopedie.nl

GARAGEBEDRIIJF

GEMO

040-2530000




Foto’s en films kijken bij Ontmoetingscentrum Sele

ledere 1e en 3e zaterdag van de maand
van 14.00 tot 16.00 uur kunt u naar
oude foto’s en films uit Zeelst komen
kijken in de recreatiezaal van Sele.
Leden van het Erfgoedhuis Veldhoven
zijn daarbij aanwezig. Alles wat u kunt
vertellen bij die foto’s en films schrijven
zij op, zodat ook toekomstige
generaties weten hoe het vroeger was.

Het 6° Getal is een extra steun voor onze vereniging

Kosten: € 24,-- per jaar per meespelend lothummer
Inlichtingen:  Peter Donkers tel: 040-253 06 64

“ Henk Willems tel: 040-253 91 08

Wij spelen wekelijks voor “Het 6° getal”, d.w.z. het 6° balletje dat valt bij
de Lotto-trekking. Dat getal krijgt de prijs. Let op!!!

De laatste zaterdag van de maand zijn er twee trekkingen achter elkaar.
Het winnende getal is dan het 6° getal van de eerste trekking.

Er zijn 52 trekkingen per jaar en u speelt met een vast nummer. Keuze uit
de nummers 1 t/m 45. U kunt met meerdere (vaste) nummers
meespelen. Het jaarlijkse deelnamebedrag wordt in januari middels
bankincasso geind. De uitslag van de wekelijkse lottotrekking wordt
gepubliceerd op www.lotto.nederlandseloterij.nl.

Het winnende nummer ontvangt € 11,50 - bezorgd door Henk.
Meedoen? Begin dan per eerste zaterdag van de komende maand.
Zie formulier achter in de Rustverstoorder


http://www.lotto.nederlandseloterij.nl/

A i, T

=1 N

ey Gebr Sm Its

KEUKEN'EN INTERIEURBOUW

|

Gebr. Smits B.V.
Peter Zuidlaan 8 5502 NH Veldhoven
infoldgebrsmits.nl www.gebrsmits.nl Volg ons ook op [Ki

tel. 040-253 23 46/06-54 98 68 78




ACTIVITEITEN

Datum

Activiteit

Plaats / Vertrek vanaf

9 augustus

Rondleiding tentoonstelling
Zien

’t Oude Slot

22 augustus

Themadag Valpreventie

Buurthuis Zilst

28 augustus

Jeu de boule tournooi

Kring Veldhoven

1 september

Soos

Ontmoetingscentrum Sele

4 september

Bezoek dahliatuin

Tegenover De Sitterlaan 22

5 september

Plusbus Museum met
Meerveldhoven

Ontmoetingscentrum Sele

10 september

Midgetgolf

Kabouterdorp

18 september

Busreis Mediapark en
boottocht

Ontmoetingscentrum Sele

17 september

Herdenking bombardement

Kerkhof St. Willibrorduskerk

28 september

Koffiedrinken Severinus

6 oktober Soos Ontmoetingscentrum Sele
8 oktober Midgetgolf Kabouterdorp

3 november | Soos Ontmoetingscentrum Sele
1 december | Soos Ontmoetingscentrum Sele
9 december | Kerstdiner Ontmoetingscentrum Zeelst

19 december

Kerstviering

Café Restaurant Sint Joris

Voor al deze activiteiten kunt u contact opnemen met de vervoersdienst,
wanneer u niet in staat bent zelfstandig te komen.
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De Horizon

uitvaartverzorging

Persoonlijk, zorgzaam,
accuraat en dichtbij

De Horizon Uitvaartverzorging

Dinie Toonders - Verberne

Uitvaartcentrum De Horizon
Dreef 1, 5504 LA Veldhoven
Tel. 040 254 9596 / 06 53 25 81 41

info@dehorizon-uitvaartverzorging.nl
www.dehorizon-uitvaartverzorging.nl

De winkel van Veldhoven

SPAR WALTER

T S

LS PARI(Y

Spar Walter Zeelst

De SPar Wiy el
) .3 > - HEEFT U EEN BORREL,
JOOT ( (7(](’/1//\1\(’ BARBECUE, BEDRIJFSUITJE
N il OF ZAKELIJKE
[700[2\'(’/[(7/ wen BOODSCHAPPEN NODIG.
VRAAG ONS DAN NAAR DE
MOGELIJKHEDEN

Kruisstraat 3 Veldhoven | www.sparwalter.nl | 040-2544245
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Zondagmiddag Soos

Op de eerste zondagmiddag van de maand, dus 1
september bent u van 14.00 tot 16.00 uur, weer
van harte welkom bij de Zondagmiddag Soos,
georganiseerd in samenwerking met Oktober in
Ontmoetingscentrum Sele. Er is dan ook muziek
bij. De Soos in augustus gaat niet door in verband met de kermis.

Kom gerust eens kijken. Kom gezellig kletsen, naar muziek luister of een
spelletje spelen.

De bar is open, dus tegen betaling kunt u ook genieten van een drankje. Vrije
inloop, dus aanmelden is niet nodig. Kom gerust eens kijken.

Samen uit eten

Georganiseerd door PVGE, KBO en SWOVE

Aanvang: ontvangst vanaf 17.00 uur om 17.30 uur opening
en start diner

Kosten: € 18,50 p.p. Drankjes en andere gerechten zijn voor eigen rekening.

Aanmelden: Gelieve op onderstaande maandagen tussen 13.00 uur en 15.00
uur aan te melden op de Veldwijzer Sterrenlaan 15 of via e-mail op:
samenuitetenveldhoven@outlook.com

Graag bij aanmelding doorgeven voor hoeveel personen je reserveert en de
namen van de personen (max. 4 pers) of je kiest voor vis of vlees. Zonder
aanmelding en bevestiging van deelname kan je niet deelnemen. Bij
verhindering altijd even bellen. Voor afmeldingen contact opnemen met
Gerry van Tuijl: 06-25 47 14 18 of Gerrie Berden: 06-40 32 67 57

Wanneer?
Datum start aanmelding Datum diner Locatie
maandag 22 juli donderdag 8 augustus Créeme de la Creme
maandag 19 augustus dinsdag 3 september De Wok
maandag 16 september  donderdag 3 oktober De Molenvelden
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Verhoeven Hoorcomfort en Optiek Verhoeven
laten zien hoe het hoort!

Hét adres voor vakkundige oogmetingen, hoortesten, adviezen
en oplossingen voor uw ogen én oren.

Belt u om een afspraak te maken?

OPTIEK @ VERHOEVEN  VERHOEVEN @OORCOH\FORT

Kapelstraat-Zuid 6, Veldhoven Provincialeweg S5, Veldhoven
De Pleintjes 72-74, Veldhoven T. 040-368 69 84
T. 040-253 24 83 www.verhoeven-hoorcomfort.nl

www.optiekverhoeven.nl
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Rondleiding op tentoonstelling “ZIEN”

Datum: vrijdag 9 augustus

Aanvang: 14.00 uur

Plaats: Museum 't Oude Slot

Aanmelden: tot 1 augustus via inschrijfformulier of de website
Kosten: Met museumkaart gratis, anders € 6,--.

Bij de ingang van het Museum "t Oude Slot staat
nu een nieuw “informatiebord”: twee helften
van een gespleten boom. Tijdens een onweer op
2 mei is de bliksem in een boom bij 't Oude Slot
ingeslagen. Van de restanten van deze boom is
nu deze “informatiezuil” gemaakt. Zoals in de
vorige Rustverstoorder stond, is er op dit
ogenblik een interessante tentoonstelling van
Jan Leijten uit Oerle met zijn natuurfotografie en
Frank Vincent uit Veldhoven met zijn staalkunst.

‘\, i ‘: ‘
\

inschrijfformulier op de website of achter in dez

Beide kunstenaars hebben
aangegeven om ons te willen
rondleiden op deze
tentoonstelling op vrijdag 9
augustus om 14.00 uur. U
kunt u nog opgeven voor
deze rondleiding tot 1
augustus via het

e Rustverstoorder.

Tijdens het bezoek krijgt u van KBO Zeelst een kopje koffie of thee

aangeboden.

Dan kunt u tegelijk het nieuwe informatiebord bewonderen.
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Valpreventie

Datum: Donderdag 22 augustus 2024
Waar: Buurthuis Zilst, voorheen ‘t Patronaat
Tijd: 14.00 uur

Aanmelden:  Via het inschrijfformulier of de website voor 15 augustus.

In Veldhoven zijn in 2022 nog al wat 65-plussers in het ziekenhuis
beland na een val. In totaal 711. Dat zijn ruim 100 mensen meer dan
het landelijk gemiddelde per gemeente (607). Bron:
www.waarstaatjegemeente.nl.

De gevolgen van een val zijn enorm, zowel in persoonlijk leed als
maatschappelijke zorgkosten. Een val heeft veel impact op de
zelfredzaamheid van ouderen, het langer thuis kunnen wonen en de
kwaliteit van leven.

Daarom besteedt KBO Zeelst samen met B-Fysic aandacht aan
valpreventie: het voorkomen van vallen door behoud en verbeteren
van fysiek functioneren en de inzet van hulpmiddelen waar nodig.
Een fysiotherapeut en een ergotherapeut =zullen tijdens

de themamiddag op 22 augustus een presentatie geven over wat u
zelf kunt doen om een val te voorkomen, denk aan eenvoudige
oefeningen tijdens uw dagelijkse activiteiten. Tevens zullen zij tests
afnemen om het valrisico van iedere deelnemer te bepalen en er een
passend advies bij te geven. Zij zullen diverse hulpmiddelen
demonstreren die kunnen bijdragen aan valpreventie. U kunt deze
hulpmiddelen die middag ook

zelf uitproberen.
Wilt u voorkomen dat u B FYSIc

binnenkort ten val komt? FPrslotheraple & Ergotherapie
Neem dan deel aan deze
themamiddag op 22 augustus!
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Bezoek Dahliatuin en workshop

Datum: Woensdag 4 september 2024

Waar: Pluktuin van Dahliavereniging De Jonge Stek in Zonderwijk
Ingang tegenover De Sitterlaan nr. 22

Tijd: 14.30 uur tot 16.30 uur

Eigen bijdrage: € 5,-- (contant en gepast ter plekke te voldoen) inclusief
kopje koffie of thee
Aanmelden:  Viainschrijfformulier of website voor 25 augustus.

Op woensdag 4 september kunt u een bezoek brengen aan de Pluktuin van
Dahliavereniging De Jonge Stek. Bart, Ria van Gerwen en Koos van de Heuvel
ontvangen u om 14.30 uur bij de ingang van de tuin voor een korte inleiding
en uitleg over de tuin en de vereniging.

Na de rondleiding gaat u,
onder begeleiding, zelf aan
de slag met het maken van
een bloemstukje met
dahlia's. U dient hiervoor
zelf mee te nemen:

- een of twee schaaltjes of
bloempotjes die niet van
glas zijn (wij zorgen voor
oasis)

- een mes en/of schaartje

- eventueel wat groen of ander materiaal om in het bloemstuk te verwerken.

Mocht u nog extra bloempotjes of vaasjes over hebben waar u niets meer
mee doet, dan kunt u er misschien de dahliatuin blij mee maken.

Contactpersoon: Mieke van Lisdonk, telefoon 040 253 96 63
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Dagtocht naar Beeld en Geluid en vaartocht op de Vecht.

Datum: woensdag 18 september

Aanvang: 08.00 uur vanaf Ontmoetingscentrum Sele

Aanmelden:  tot 1 september via het inschrijfformulier of de website

Eigen bijdrage: € 100,-- per persoon; dit bedrag wordt na inschrijving
automatisch afgeschreven.

Na vertrek uit Zeelst gaan we
rechtstreeks naar Hilversum. We
verwachten hier rond 10.00 uur aan
te komen, waar we worden
ontvangen in het museum Beeld en
Geluid. We beginnen de dag hier met
koffie en een tv gebakje.

Na de koffie beginnen we aan het
programma  Nostalgie in het
museum. Tijdens dit programma worden we meegenomen terug in de tijd.
Oude fragmenten en tunes doen ons herinneren aan de leukste
programma's uit het verleden. Ook zien we oude materialen die in het
verleden werden gebruikt in diverse opnames.

Om 12.00 uur verlaten we het museum en gaan we naar ons lunchadres in
Houten, restaurant de Engel.

Na de lunch gaan we een klein
stukje richting Utrecht waar we
aan boord gaan van één van de
schepen van rederij Schuttevaer
voor een schitterende tocht over
de rivier de Vecht, één van de
mooiste riviertjes van ons land.
Om 16.30 uur gaan we weer in de
touringcar op weg naar Lexmond
waar we bij restaurant Huis Het Bosch onze dag af gaan stten met een
goed verzorgd 3-gangen diner. Rond 19.15 uur vertrekken we dan weer
naar Zeelst en verwachten rond 20.45 uur weer bij Ontmoetingscentrum
Sele te zijn.
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Herdenking bombardement Zeelst.

Op 17 september 1944 kwamen in Zeelst 19 burgers om bij het geallieerde
bombardement op de 1le dag van Operation Market Garden bij de bevrijding
van Zuid-Nederland. Op het Meiveld, centraal gelegen in Veldhoven, vindt de
herdenking plaats van het bombardement.
\ 4 v L7 P r Van te voren is er een korte
B S8  herdenkingsbijeenkomst  bij  het
BEATIMORTLY @ sgrafmonument op het kerkhof van de
g St. Willibrorduskerk om 18.15 uur.
Hier zal o.a. een bloemstuk worden
gelegd door nabestaanden van de
slachtoffers van het bombardement.
Verdere medewerking wordt
verleend door het Selster Dameskoor
en het Onze Lieve Vrouwegilde. U
bent ook hier van harte welkom.

Na afsluiting van de herdenking op
het kerkhof, volgt een tocht naar het
monument “Donderslag bij Heldere

III

Hemel” op het Meiveld. De tocht zal
worden voorgegaan door het Onze
5500 : %8 Lieve Vrouwegilde.
Aansluitend is er de herdenkingsbijeenkomst bij herdenkingsmonument op
het Meiveld. Aan de herdenkingsbijeenkomst bij het monument “Donderslag
bij Heldere Hemel” op het Meiveld wordt medewerking verleend door de
Gemeente Veldhoven, de werkgroep Herdenkingen Veldhoven 4 mei en 17
september, de werkgroep 17 september van het Erfgoedhuis voorheen de
Stichting Zeelst Schrijft Geschiedenis, nabestaanden, het Onze Lieve
Vrouwengilde, Harmonie I’'Union Fratenelle, Scouting St. Aloysius, Amnesty
International, Ambassade van Vrede Veldhoven en leerlingen van

basisschool Zeelsterhof en het Sondervick College.

U bent van harte welkom op dinsdag 17 september.
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Vaste activiteiten

Dag Activiteit Tijd en Locatie Contactpersonen
Ma. Koersbal 13.45 - 16.00 uur Henk Willems
Buurthuis Zilst ° tel: 040-253 91 08
Ma. Biljarten 13.30 - 16.00 uur Leo Loijen
Buurthuis Zilst ° tel: 06-81 19 58 02
Di. Handwerken 14.00 - 16.00 uur Corry Coolegem
. tel: 040-253 15 53
Buurthuis Zilst Ceciel Bakkers
. tel: 040-253 78 81
Wo. Fietsen Vertrek 09.30 uur Kees van der Aa
° tel: 040-253 90 56
Buurthuis Zilst Martien Spiegels
° tel: 06-53 65 38 20
Do. Jeu de boules {10.00 - 12.00 uur Harry Bakkers
. tel: 040-253 78 81
achter Ontmoetings- Jos van Delft
centrum Sele . tel: 040-254 24 16
Vrijdag | Wandelen Zie programma Henk Looijmans
. tel: 06-30 86 40 75
Ad Schoofs
. tel: 06-11 58 22 90
Vrijdag |Spelletjes 13.30 - 16.00 uur Phia Eliéns
° tel: 040-253 66 06
Buurthuis Zilst Corry Bakermans
° tel: 040-253 42 86
Vrijdag |Biljarten 13.30 - 16.00 uur Leo Loijen
Buurthuis Zilst ° tel: 06-81 19 58 02
Vrijdag |Fietsen 13.30 uur - 17.00 uur Henk Willems

Vertrek kerk Zeelst

e  tel: 040-253 9108
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tel:040-253

Wandelprogramma augustus-september 2024

E-mailadres: wandelenkbozeelst@gmail.com

o
® Start op startlocatie om 09.30 uur.
Je wandelt, ca 12 km, mee op eigen risico.
Coordinator: Henk Looijmans, 06-30 86 40 75

D.d. Startlocatie Pauze-adres

02 aug |d'n Eigenwijze, Keijenhurkseweg 1, |d’n Eigenwijze, Vessem
5512 NP Vessem

09 aug |'t Dorpsgenot, Toterfout 13-A, ‘t Dorpsgenot, Veldhoven
5507 RD Veldhoven

16 aug |Scouting Dutmella, Dutmellapad 2, |'t Boshuys, Best
5691 NN Son

23 aug |Westervelden, t.o Heerseweg 127, | de Rietstek, Riethoven
5504 PS Veldhoven

30 aug |McDonald's, Noord Brabantlaan 350, | Philips Fruittuin, Eindhoven
5657 GA Eindhoven

06 sept |de Pracht, de Pracht 2, de Pracht, Waalre
5583 CW Waalre

13 sept |Hut van Mie Pils, Leenderweg 1, de Boerderij, Heeze
5583 TC Waalre

20 sept |Restaria de Zwaan, Julianastraat 31, |Restaria de Zwaan, Diessen
5087 BA Diessen

27 sept |Werkschuur Natuurmonumenten, de Wulp, Pelt

Barrier 15, 5571 TV Bergeijk

Vanaf 6 juni 2023 geldt er een tijdelijke ledenstop voor de wandelgroep.
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VERSLAGEN AFGELOPEN ACTIVITEITEN

Verslag van de kennismakingsbijeenkomst Severinus op 23 mei met
de Seniorenvereniging Zeelst

Op 23 mei zijn we als Severinus door de Seniorenvereniging uitgenodigd om
informatie te verstrekken over onze organisatie.

Wie zijn wij, wie zijn onze cliénten, wat doen we en wat zijn onze
vastgoedplannen voor de toekomst? Die uitnodiging hebben we graag
aangenomen.

De meeste inwoners van Zeelst kennen ons al heel lang. U komt onze
bewoners tegen in de buurt. Voor veel inwoners geeft dat diversiteit aan de
wijk. Voor ons als Severinus is het fijn om te merken dat onze cliénten er
helemaal bij horen in Zeelst.

Bestuurder, Raymond van Zoolingen, vertelt over de geschiedenis van
Severinus. Die bestaat al 63 jaar en biedt zorg, ondersteuning en
behandeling op verschillende locaties in Veldhoven. Dit aan mensen met een
verstandelijke beperking van alle leeftijden. Dit doen we met ongeveer 1200
medewerkers en met de onmisbare bijdrage van verwanten en 500
vrijwilligers. Ook de contacten met buurtbewoners zijn voor onze cliénten
van grote waarde.

Met de groei van het aantal inwoners van Veldhoven, zien we dat er ook
meer vraag is naar ondersteuning door ons. Ons Kinderdagcentrum heeft
onlangs een derde groep geopend voor jonge kindjes. Mensen met een
verstandelijke beperking worden steeds ouder en sommige van onze cliénten
worden ook nog eens geconfronteerd met dementie. Hierdoor is er ook een
toenemende vraag naar die specifieke zorg.

Behalve Raymond van Zoolingen vertellen drie cliénten van Severinus over
hun leven en over wat zij belangrijk vinden. De aanwezige leden van de
seniorenvereniging hebben vragen kunnen stellen. Cliénten werken in onze
eigen bakkerij op Brandrood 1a en maken daar de lekkerste zoetigheden.
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Deze middag hebben zij ook voor ons wat lekkers meegenomen. Alle
Zeelsternaren kunnen een bestelling doen.

Tot slot wordt het laatste nieuws over de vastgoedplannen van Severinus
bekend gemaakt. Er worden een aantal woningen op Akkereind
gerenoveerd, waardoor de woningen gaan bijdragen aan een duurzame
leefomgeving, door onze CO2 -voetafdruk te verlagen. Wij zorgen daardoor
dat onze faciliteiten optimaal aansluiten bij de behoeften van diverse
groepen cliénten. Het is voor de bewoners van Akkereind goed om te weten
dat er over een aantal jaren plannen gemaakt worden voor verdere
renovatie. Dan wordt U uiteraard door Severinus geinformeerd.

Namens Severinus,

Yfke Froentjes, beleidsmedewerker Severinus

22



Verslag van ons bezoek aan veehouderij Toonders en aan de Sint
Willibrorduskerk te Waalre op 29 mei.

Aanvankelijk zouden we met de fiets gaan, maar gezien de
weersvoorspellingen, die achteraf meevielen, hebben we toch maar gekozen
voor de auto.

Aangekomen bij veehouderij Toonders worden we welkom geheten door de
heer Toonders en rondgeleid door de stallen. De veestapel bestaat uit zo’n
400 stuks en is globaal te verdelen in het jongvee, sommige net geboren
andere een paar maanden oud, en de volwassen dieren die gehouden
worden voor de melkproductie. Daarnaast heb je ook nog de
“kraamafdeling” en enkelen van ons hebben daar een kalfje geboren zien
worden. Het bedrijf wordt zoveel mogelijk computergestuurd geregeld. Zo
hebben de koeien bijvoorbeeld een stappenteller om de poten waaruit de
eigenaar kan afleiden of de dieren genoeg bewegen. Verder is geinvesteerd
in de stallen voor een goed binnenklimaat en in een melkautomaat waar de
koeien 2x per dag inlopen om gemolken te worden. Kortom een leerzame
rondgang.

&

Y
e
A

Daarna zijn we naar het centrum van Waalre gereden en hebben daar bij
Meester Keeman een kopje koffie en een appelpunt genuttigd. Hierna een
wandeling gemaakt naar de Sint Willibrorduskerk.
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Deze kerk is gebouwd in 1712, klein begonnen en in de loop der tijd
uitgebouwd. De kerk in de huidige staat stamt uit 1943. -
In de kerk zijn op houten borden de namen van
gesneuvelden militairen vermeld en in de maand
september is er in de kerk een jaarlijkse herdenking.
Op het kerkhof vind je o.a. het graf van Antoon
Coolen een schrijver die in Waalre woonde en o.a.
het boek “een dorp aan de rivier” heeft
geschreven. Enkele van ons zijn nog de toren in
geklommen om de klok en het carillon te bekijken.
Tot slot hebben we ook nog kunnen genieten van het
orgelspel van Foppe Kooistra.

Rond 17.00 uur was het tijd om huiswaarts te gaan. We
hebben samen een heel plezierige en leerzame middag gehad. Dank
daarvoor.

Jos Sandkuijl

Op 11 september is de Noord-Brabantse Dodenherdenking vanuit deze kerk
op Omroep Brabant-TV te zien.

Soos.

Zondag 2 juni, het is de maandelijkse
soosmiddag van Oktober in
samenwerking met de KBO in
Ontmoetingscentrum Sele.

Deze middag treedt Dave Louise voor ons
op. De zaal loopt vol en dan begint een
supergezellige muziekmiddag, met vele
meezingers. De handen gaan op elkaar, er
wordt meegezongen en er wordt zelfs in
de polonaise gedanst. Een bakje koffie en
het witte wijntje of fris versterkt de
inwendige wens.

Kortom, een geslaagde Soosmiddag!

De Soos: polonaise met muziek van Dave Louise (rechts)
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Kom naar de winke_l
Bekijk en test onze ruime
keuze E-bikes

Kruisstraat 4
5502 JE
Veldhoven
040-253 22 09

Dé fysiotherapie
specialist in Veldhoven

(® 0852104910 ) wwwb-fysicnl)

0 De Bolzen, Zeelst 0 Andromeda, Zonderwijkj)
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Een aangename verrassing

Een paar weken geleden zijn wij gebeld door de activiteiten codrdinator Leo
Loijen om ons op 12 juni te melden om 12.00 uur in de tent bij de familie
Kelders op de Zandoerlese weg in Oers. Wat bleek, KBO had een uitnodiging
ontvangen voor een Lunch op de Velden, voor de mensen, die dit jaar 60 of
65 jaar getrouwd zijn of waren.

Ik was verbaasd en vroeg aan Leo waarom wij uitgenodigd waren. Zijn
antwoord was: "Jullie zijn toch dit jaar 60 jaar getrouwd en namens de KBO
Zilst gaan jullie lekker asperges eten."

Tegen twaalf uur op die bewuste dag meldden wij ons bij de tent en wij
werden vriendelijk verwezen naar een tafel, die bleek gereserveerd te zijn
voor 15 mensen uit Zilst, die dit jaar ook hun diamanten huwelijk vieren of al
gevierd hadden.

== Er was trouwens
een echtpaar bij dat
dit jaar 65 jaar
getrouwd zijn en de
bruid doet nog
iedere donderdag
mee met het jeu de
boulen. Na de
kennismaking met
de tafelgasten werd
een voortreffelijke
amuse geserveerd,
daarna een heerlijk
voorgerecht, gevolgd door een subliem hoofdgerecht en als toetje een
overheerlijk nagerecht.

Het was een hele gezellige en goed verzorgde middag, mede door de
drankjes, “men kon drinken wat men wou”.

Wij kunnen terug kijken op een geslaagde middag, dankjewel Bertie Klaassen
van Aspergelunch op de Velden bij Kelders.

Toon en José van de Moesdijk
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Verslag van de foto zoektocht zaterdag 29 juni

Wat hebben we genoten zaterdag 29 juni van de wederom spannende foto
zoektocht in Zeelst. We boften met het weer. Na wat regenachtige dagen
scheen nu volop de zon. Een mooie dag om met de zoektocht naar de locaties
van de afbeeldingen op de fotolijst die we meekregen te beginnen. Het was
niet eenvoudig. Soms een steen met gras, dan weer een raampje, een stuk
muur, schutting enz. of sticker. Die laatste bleek op een lantaarnpaal te
zitten. Maar zie het maar te vinden in een van de straten die we doorkruisen.
Het was een gezellige uitdagende middag. De koffiepauze bij de Kleine Man
werd een bier/fris
pauze voor de
meesten, het was
te warm voor die
bruine drank.

Gelukkig was er
na afloop op het
Slot, wederom
onder het genot
van een heerlijk
drankje, een foto
presentatie met
verwijzing naar de
locaties. Hadden
we die maar vooraf gehad, dan hadden we niet zo hoeven zoeken. Nee hoor,
het was een prachtige uitdagende tocht weer, waar we met veel plezier op
kunnen terugkijken. We zien uit naar de nieuwe uitdaging volgend jaar.

Dank aan de organisatoren, Leo Loyen en Jac van Lieshout. Veel waardering
voor al het voorwerk.

Anita en Hans van de Molengraft.
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| OP DE KOFFIE BUJ.... I

In deze rubriek interviewt Thieu Vlemmix meer of minder
e bekende Zeelstenaren voor een mooi verhaal in de

«y Rustverstoorder. Op de website onder het tabblad
“Informatie” kunt u alle interviews in deze rubriek nalezen,
met (meer) foto’s en in kleur.

..0Op de koffie bij..... Els en Janus van Mol en hun briljanten
huwelijksjubileum

Ze wonen al sinds 1959
in Zeelst op de
Hoogepat. Janus werd
in 1933 geboren in
Oostelbeers, zijn vader
werkte er bij de
gemeente. Els zag het
levenslicht in 1934, in
Rotterdam. Haar vader
was er metaalbewerker
op de scheepswerven
in de Rotterdamse
haven.

Hoe kwamen ze elkaar
dan in’s hemelsnaam
tegen? Die bijzondere
gebeurtenis vond
plaats, nadat Els met
haar ouders naar
Eindhoven was
verhuisd, er werkte
voor Philips en in haar
vrije tijd leidster was van de scouting (welpen). De dus in de Kempen geboren
Janus ging ook bij Philips werken (1946 en 1947) en was als hobby bij de
verkenners....en zo is het gekomen; ze kregen 3 jaar verkering, trouwden in
april 1959 in het Drents Dorp en verhuisden vervolgens naar Zeelst, dat vanaf
dan hun vaste woonplek werd. Janus ging, na dus een tweetal jaren bij Philips
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gewerkt te hebben, eerst aan de slag bij Toirkens Haarden en Kachels. Daarna
bij Installatiebedrijf van den Hoff en werd daar verwarmingsmonteur.

Stoppen zodra je trouwt

Voordat ze trouwden, werkte Els dus (ook) bij Philips. Ze had er een goeie
baan in de financiéle administratie, op het bekende Hoofdkantoor aan de
Emmasingel. Daarna klinkt er iets opmerkelijks uit haar mond. Els: ”je moest
er stoppen zodra je trouwde”. Dat klinkt in de huidige tijd als iets
onwerkelijks, nu je, om maar een typisch voorbeeld te noemen, lang niet
altijd meer vrouwen (moeders) achter een kinderwagen aan ziet lopen, maar
evengoed ook mannen, die zich er niet meer voor schamen het stuur in
handen te nemen. Andere tijden, andere wetten dus.

Met de caravan

Gebrek aan activiteiten kan Els niet worden verweten. Ze was 0.a. bij het
Gemengd Koor, de Veiling en de Thuiszorg, was lid van de Nieuwe Band,
leerde talen, deed er aan handwerken, sporten en kreeg computerles. Janus
en Els samen gingen ook vele jaren met de caravan op vakantie naar het
buitenland, onder de regie van de ANWB.

Hoogtepunten

Maar, over één
ding zijn ze het
samen gloeiend

eens: het
hoogtepunt van
hun leven
vormde de
geboorte van

dochter en enig
kind, Rian. En dan meteen daarachter natuurlijk de latere geboorte van hun
twee kleinkinderen Ron en Denise. Denise kreeg één dochter Anida en dus is
dat achterkleinkind, nu een jaar oud, natuurlijk de huidige trots en het
middelpunt van de hele familie.
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Het briljante jubileum

Els en Janus waren onlangs 65 jaar
geleden getrouwd. Op 10 april
voor de wet en op 28 april jl. voor
de kerk. Hoe werd dat nu gevierd?
Onder andere was er het
vererende  bezoek van de
Veldhovense burgemeester
Marcel Delhez.

Maar een andere bijzondere
belevenis met de gehele familie,
was een tocht door de geweldige
Biesbosch (zie foto). Daarmee
werd hun 65-huwelijksfeest op
mooie en feestelijke  wijze
afgesloten.

Duofietsen

Nog één bijzonder
dingetje wil Els aan
het slot kwijt. Dat
zijn de ‘duofietsen’.
‘le kan ze bij Ria
Coppens kosteloos
lenen’, aldus Els.
“Het is een fijne
manier om de
metamorfose van
de Veldhovense
omgeving (zoals
bijvoorbeeld de

Zilverackers en onder andere ook Meerhoven), welke niet altijd goed met de
auto bereikbaar zijn, met de fiets te bezoeken. Een vrijwilliger(ster) fietst als
begeleiding naast je en zo kun jij — ook al ben je niet meer in staat om alleen
te fietsen — toch zulke mooie tochtjes maken”, zo besluit Els.

30



WIST U DAT.........

- wanneer u met uw smarttelefoon de QR code scant, welke zich
bevindt aan de binnenzijde van kaft, u direct komt in het hoofdmenu
van onze vereniging op de website.

- het Onze Lieve Vrouwe Gilde Zeelst om de drie jaar een
schietwedstrijd houdt voor een nieuwe koning. Deze wedstrijd is op
kermismaandag 5 augustus om 12.00 uur op het gildeterrein aan de
Blaarthemseweg 86. Voorafgegaan aan de wedstrijd is er een
gebedsdienst om 09.00 uur in de grote zaal van Sele.

U bent van harte welkom.

- op woensdag 28 augustus er weer het jaarlijks jeu de boules
toernooi is van de seniorenverenigingen van Veldhoven. Dit
toernooi wordt gehouden bij de Ligt in Meerveldhoven van 10.00
tot 16.00. U bent van harte welkom om de clubs aan te moedigen
en te steunen.

- we op 5 september naar het Cobra museum gaan met de Museum
Plus Bus. U heeft de informatie hierover ontvangen via email . De
reden hiervan is dat we 30 dagen voor 5 september moeten
opgeven aan de organisatie van de Museum Plus Bus hoeveel
mensen er mee gaan. En dat zou dan begin augustus zijn . De nieuwe
Rustverstoorder van augustus-september komt eind juli uit. U hebt
dan nog maar een paar dagen om u aan te melden. En dat vinden
wij tekort. Daarom is deze dagtrip per email gedaan.

- Thieu Vlemmix een nieuw boek heeft uitgebracht. 'Het begon
allemaal bij mijn opa' en bevat een selectie van de columns en
artikelen die o.a. in het Veldhovens Weekblad, Eindhovens Dagblad,
de Rustverstoorder, op de website van UNA e
en Veldhoven Nieuws zijn verschenen. Veel : T
van de verhalen gaan over bekende Zeelster f#’ ;

mensen zoals Grard Snelders, Thieu Baetsen, F‘*ﬂ ﬂl

Toon 'de Mulder', George Cuylits en ook over gr- :
Jiﬂrw&'&ﬁ

de gang van zaken rond de Willibrorduskerk
en hoe het Sinterklaasfeest de laatste jaren is
vergaan. Het boek dat € 15,-- kost, is
verkrijgbaar bij Bruna in het Citycentrum of S
kan besteld worden bij Thieu Vlemmix via e-

mail: mcavlemmix@kpnmail.nl
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Het begon allemaal met mun opa....

Door Thieu Vigmmix
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- op 9 september Swove samen met Oktober een BBQ organiseert in
het kader van “Ontmoeting in de wijk”. U kunt u hiervoor
aanmelden tussen 20 en 29 augustus bij het wijkinfo-servicepunt
van het Ontmoetingscentrum Zeelst op dinsdag en vrijdag van 10.30
uur tot 12.30 uur. De kosten zijn € 15,--.

- op 28 september er weer burendag is. Wij zijn van harte welkom bij
restaurant High Chaparral, Blaarthemseweg 60, waar we gratis
tussen 10.30 uur en 12.00 uur koffie of thee aangeboden krijgen.
Met natuurlijk iets lekker uit de eigen bakkerij van Severinus.

Rugpijn?yNekpijn?

oliS
Er%Ogeste
itstap voor
je "Ug

Heuvelstraat 5 Veldhoven

040 - 295 42 33 ; 1 HOUSE or
WWW.HOUSEOFBEDDING.NL - BEDDING

Dinsdag alleen op afspraak geopend Tdcenspeciaaizaak
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LEDEN NIEUWS

In memoriam (\
Helaas hebben we afscheid moeten nemen van onze
KBO-leden:

Theo Michelbrink 16 mei
Gerard Mesman 25 mei
Margreet Kruik-Leppers 28 mei
Riet Jansen 19 juni

Corrie de Vaan-Jansen 28 juni

Wij wensen de nabestaanden heel veel sterkte toe met dit verlies.

Nieuwe leden

We verwelkomen onderstaande nieuwe leden:

Bep Smeets-Rijnaarts José van den Boomen-Voeten
Ad van Boekel Marga Bakker-Hagenaars
Rineke van Boekel-Hendriks Stien Dielissen-Broeren
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Verjaardagen

Namens ons allen, allemaal van harte gefeliciteerd!

VERJAARDAGEN

AUGUSTUS

1 Tiny Seijkens
1 Anka vd Vondervoort-Komarowski
1 Annelies Faassen-Roosen
2 Carel Jansen
2 Jeanny Coolen-van Kruijsdijk
3 Cees de Wit
4 Cor Verwimp
4 Sjanny Trimbach-Robbesom
5 Marijke Toussaint-Verbeek
6 Carla Stumpers
6 Alex van den Heuvel
7 Ceciel Bakkers-Jacobs
8 Frans Clout
9 Wilma van Dinten-Habraken
9 Marjorie Fierloos-Vermeulen
10 Gisela Oliemuller-Schulver
10 Ellen Kapitein-van Beers
10 Jan Meeuwis
11 Frans van Stiphout
11 Marianna Aaldering
11 Joke van Zoggel-Kouwenberg
12 Ina Jager
12 Pierre Bijnen
13 Frangois Dreesen
15 Riet van den Bosch-Brands

17 Wim de Greef

17 Tinus Vogels

17 Jacqueline v. Zomeren-Overdijk
18 Jan Tops

20 Sjaan Sleddens-van Zoggel

21 Theo van Kruijsdijk

21 Gerard Brinkman

21 Ria van Gerwen-Kox

22 Marina Heutinck-Schouten
23 Maria Baselmans-Jacobs

24 Antoon Fasen

24 Hans Sprengers

25 Marjo Keeris-Kusters

25 Mien van Delft-Dams

25 Henriétte Lodewijks

26 Mies v. Veldhoven-Akkermans
28 Mevr. Bataille

28 Ben Lamers

29 Wim Baselmans

29 Mien Snelders-Bijsterveld

30 Henk Willems

31 Riek van der Vleuten-van Mol
31 Frank Boogers

31 Hans Boogers
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VERJAARDAGEN

SEPTEMBER

2 Corrie Bakermans-van Dal
4 Nel Jonkers-Pieterse
5 Mariétte de Glas
6 Cor Vervest
6 Mordine Brans
6 Henny Maas-Matla
8 Maria Sloots-Lebbink
9 Riet Baarends-Kouwenberg
9 Wilma de Graef-Verdijk
10 Bep Sijtsma-Riezebos
12 Piet Coolegem
12 Toos Dams
12 Gerrie Berden-Machura
14 Noortje Warmoeskerken-v.d. Plas
15 Riet Rijkers-v.d. Berk
16 Cor Roodbol
16 Elly van Sonsbeek-Krah
16 Mia Smits-Verbaant
17 Albert Fisser
18 Riky van Uitregt-Meeuwsen
18 Willy v.d. Wiel-v.d. Heuvel
18 Petra Purschel-van Rhee
19 Lena van Boekel-van de Berk

20 Ad Jansen

21 Joke van Hest-van Gompel

22 Miep Linssen-Snellen

22 Sisca Lapré-van Gestel

22 Jan van den Berk

22 Christine de Cock

23 Corry Mehagnoul-van der Vleuten
24 Wil van de Voort-Pardoel

24 Inge Boer

24 Toon Neggers

25 Dimitris Fakoudis

25 Piet Oosterbosch

25 Wies van Merode-Collignon

25 Els van den Nieuwenhuijzen

25 Leny van Dorenmalen-Sandkuijl
26 Joke van Tuijl-Boeyen

26 Riekie Hendriks-Freriks

27 Ria Janssen-Mentink

27 Marjan van Trier-van Boekel

28 Anneke van der Aa-van Riel

28 Marij Pijnenburg-van der Heijden
29 Noud van Beek

29 Nelly Koelen-van Extel

29 Jannie van Schaik

30 Margo Kauwenberg-Middeljans
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Computerproblemen?
Online hulp nodig?

TIITES

Netwerk installatie-WIFI?

Pc-Utilities
Paleisstraat 17
5507 LE Veldhoven
06-42659199

www. pe-utilities.nl
sales@pc-utilities.nl

Tom van Gemert
van |
schilderwerken
Telefoon: (040) 248 53 30
Mobiele tel.: 06 51 47 60 59

E-mail: contact@omvangemertschilderwerken.nl
Website: www.tomvangemertschilderwerken.nl

36



INSCHRIUFFORMULIEREN

Inschrijfformulieren inleveren bij de groene brievenbus van
Seniorenvereniging KBO Zeelst
Bij Buurthuis Zilst, Blaarthemseweg 18, 5502 JV in Zeelst.

DEELNAME FORMULIER
HET 6F GETAL

Ik speel mee met het (de) volgende vaste nummer(s):

Kosten: € 24,-- per jaar, per meespelend nummer.

MACHTIGING

Bij deze machtig ik de seniorenvereniging KBO afdeling Zeelst, tot
wederopzegging om van mijn IBAN bankrekening af te mogen schrijven de
jaarlijkse bijdrage t.b.v. ‘Het 6° getal’, zoals die door mij is aangegeven.
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Een uitvaart naar wens

Uw wensen zijn ons
uitgangspunt

\ Y Met onze kennis adviseren wij u.
{ Met ons hart begeleiden wij u.

WENDY & SONJA
VAN KASTEREN

VANDE
SCHANS

MAKELAARDIJ

040 23 51 807

vandeschans.nl
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Rondleiding op tentoonstelling “ZIEN”
Vrijdag 9 augustus
14.00 uur Museum 't Oude Slot

[\ = F- T 1 SRS ROP U Lidnr: 3550 _
[\ F= T o Lidnr: 3550 _
T T
TelefooNNUMMEET ... e ane
[T T 11

Kosten € 6,--, met museumkaart gratis

Uiterste inschrijfdatum: 1 augustus

U kunt zich ook digitaal aanmelden via www.kbo-zeelst.nl

Valpreventie
Donderdag 22 augustus 14.00 uur
Buurthuis Zilst, voorheen ‘t Patronaat

[T 113 RPN Lidnr: 3550 _
[\ F= F- 1 1 PR R Lidnr: 3550 _
AAIES: i s sesssssssssesss s sessssssssssnssn
TelefooNNUMMET:......cciciiviiieiininnnsiniis st sassassssasnes
E-Mailiec s s s ssesnesnnenes

Uiterste inschrijfdatum: 15 augustus

U kunt zich ook digitaal aanmelden via www.kbo-zeelst.nl
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c%rngg

Medisch centrum

Het Artrose Expertisecentrum
Met Pulsed Electro Magnetic Field en Lasertherapie

Behandelingen van:

) Artrose / Artritis _) Hoofdpijnen

_) Tintelingen in armen / benen ) Spier-/ peesblessures
en/of ontstekingen

) Frozen shoulder / Tenniselleboog . .
) Huidaandoeningen
) Enkelverstuiking / Scheuring

) Wondaandoeningen
) Carpaal Tunnelsyndroom

) Fracturen

Unieke behandelmethode met Lasertherapie

TRIPLETI ICRAF

Voor meer informatie neem vrijblijvend contact met ons op.

Tel: 040-2545988 Rapportstraat 4

www.carpus.nl
Wij zijn telefonisch R AL Gl P

bereikbaar op ma, di, Erfstede 2d

do en vrij van 08:30 uur info@carpus.nl

ot 230 i 3431 KH Nieuwegein
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Bezoek Dahliatuin en workshop
Woensdag 4 september 14.30 uur tot 16.30 uur
Pluktuin van Dahliavereniging De Jonge Stek

NaQM e ssnnne s sssessssssesasssassnnsssns Lidnr: 3550 _ _ _
[\ = F-1 s 1 SR pr RPN Lidnr: 3550 _ _ _
AAIES: et censssasns s snssasssnsssassessas sesnesanssanes
TelefooNnNUMMET ... e
T T 11 N

Kosten: € 5,-- Contant en gepast ter plekke te voldoen.
Uiterste inschrijfdatum 25 augustus

U kunt zich ook digitaal aanmelden via www.kbo-zeelst.nl

Dagtocht Mediapark en boottocht
Woensdag 18 september 08.00 uur
Ontmoetingscentrum Sele

AV F= T2 o Y Lidnr: 3550 _ _ _
A\ F= T o 1 N Lidnr: 3550 _ _ _ _
AArES: ittt e snssnesessesses snssessessessssnes
TelefooNNUMMET ... sesans

[ 0 1= | SRR

Uiterste inschrijfdatum: 1 september

U kunt zich ook digitaal aanmelden via www.kbo-zeelst.nl
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Tandprothetische praktijk
“De Sitter”

De Sitterlaan 26 — Veldhoven
Telefoon: 040 — 253 03 39

Voor al uw klachten over uw kunstgebit,
b.v. loszitten, slechte kauwfunctie, enz.

Ook de mogelijkheid voor een prothese of
implantaten kunnen wij voor u onderzoeken.

Samenwerking met een implantoloog in de praktijk.

Wi kunnen ook de mogelijkheid bieden om uw
kunstgebit aan huis te laten repareren of zelfs een
geheel nieuw kunstgebit te laten maken.

Wij kunnen dit voor u verzorgen zonder extra kosten.

Ook in het basispakket van het nieuwe zorgstelsel
uitstekende vergoedingen.

Bel voor een afspraak voor gratis advies!
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Naamswijziging
Het bestuur stelt voor de naam te wijzigen in:

Seniorenvereniging Zeelst, afgekort SVZ

O ik ben het hier mee eens

O |k heb een ander voorstel,

Uiterste datum: om te reageren: 1 september

U kunt dit ook digitaal laten weten

via www.kbo-zeelst.nl
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SENIOREN FITNESS

4P
c_ﬂlﬂ'

HEALTR & FITNESS

Gezellig sporten met uw leeftijdsgenoten

Regelmatig sporten is belangrijk voor uw gezondheid en dat kan
bij ons in groepsverband of individueel!

Maandag t/m vrijdag van 10.30 tot 11.30 uur kunt u geheel vrijblijvend
een gratis proefles senioren fithess volgen

Bij interesse voor een gratis proefles graag even contact
opnemen met Artisport 040 2029491
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COMMISSIES SENIORENVERENIGING KBO ZEELST
Het bestuur wordt bij de werkzaamheden ondersteund door de volgende
commissies:

@ LEDENCONTACT

m ACTIVITEITEN

Mieke van Lisdonk (Vz)
José Klaassen

Ad Jansen

Corry Pollemans

Kees van der Aa

Rinie Schoofs

Tonny Schouteten

e Leo Loijen (Vz)

e Anny Castelijns

e Jeanne Smetsers

e Mieke van Lisdonk

e Ruud Kremers

e Wilma van den Bosch

I'))) COMMUNICATIE & PR

Foppe Kooistra (Vz)
Corry Mehagnoul
Jeanne Smetsers
José Klaassen
Mieke van Lisdonk
Wim van Loon

DE RUSTVERSTOORDER
Een twee maandelijks informatieblad voor en door de leden van de Senioren-
vereniging KBO Zeelst.

Samenstelling:
Eindredactie:
Bezorging:
Drukwerk:

Kopij aanleveren:

Foppe Kooistra

Wim van Loon

José Klaassen

JOMA, Veldhoven

fd.kooistra2812 @gmail.com of groene brievenbus bij

Buurthuis Zilst, Blaarthemseweg 18, 5502JV Zeelst

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen en foto’s niet te
plaatsen dan wel te redigeren of in te korten. Anonieme bijdragen en open
brieven worden alleen bij zeer hoge uitzondering na overleg met het bestuur,
geplaatst.
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LANGER
THUIS
WIJZER

Voor uw vragen over
welzijn, wonen en zorg

Als u ouder wordt en extra zorg of hulp nodig heeft, of een andere woning
zoekt, kan het best lastig zijn uw weg te vinden. Langer Thuis Wijzer is er
om u te informeren en adviseren over de mogelijkheden in en rondom
Veldhoven. Dus bent u op zoek naar ondersteuningsmogelijkheden bij u
thuis? Bent u nieuwsgierig welke seniorenwoningen er in Veldhoven zijn en
hoe u ervoor in aanmerking komt? Of wilt u iets weten over het aanvragen
van een zorgindicatie? We informeren u graag onder het genot van een
kopje koffie.

We zijn open op
Maandag van 9.00 tot 12.00 uur
Dinsdag van 13.00 tot 16.00 uur

Hier vindt u ons

Langer Thuis Wijzer (in Veldwijzer)
Sterrenlaan 15, Veldhoven
info@ltwveldhoven.nl

Langer Thuis Wijzer is een initiatief van Gemeente
Veldhoven, Oktober, SWOVE, Wooninc. en 'thuis.

ltwveldhoven.nl

© 2024 KBO Zeelst
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